CORSO ALLENATORI SECONDO LIVELLO GIOVANILE

ANNO 2014/15

MERCOLEDI 15 Aprile 2015 ore 20,30 – 23.00 palestra GRAMSCI 

1. DOCENTE Prof. LICATA ALESSANDRO 
Modulo 1 (Metod1)

· Il sistema di gioco come mezzo formativo
· Dal programma di sviluppo tecnico al modulo di gioco che ne enfatizza le caratteristiche
· Priorità nei fondamentali di riferimento

· Attacco

· Ricezione

· Servizio
Modulo 2 (Metod2)

· Il significato metodologico della ripetizione nei metodi di lavoro analitico, sintetico e globale
· Metodo analitico
· Ripetizione e controllo dell’esecuzione del movimento

· Metodo sintetico
· Ripetizione nel rispetto del timing tecnico

· Metodo globale
· Applicazione tattica delle tecniche

DOMENICA 19 Aprile 2015 ore 15,00 – 19,00 Palestra Gramsci

2. DOCENTE Prof. LICATA ALESSANDRO 
Modulo 3 (Metod3)

· Aspetti tecnici che identificano l’attitudine nel ruolo
· Alzatore: qualità del tocco in palleggio
· Relazione asse corporeo – traiettoria della palla

· Ricevitore: qualità del tocco in bagher
· Timing del piano di rimbalzo – velocità della palla

· Centrale: controllo della gestualità nella tecnica del muro
· Potenzialità nell’anticipo per il primo tempo

· Opposto: potenza ed altezza del colpo
· Libero: qualità espressa nella ricezione
Modulo 4 (Metod4)

· Percorso didattico nelle tecniche di alzata
· Sviluppo della neutralità nell’approccio all’alzata
· Palleggio in sospensione
· L’alzata di secondo tempo in posto 4 e 2
· L’alzata di primo tempo vicino (palla 1 e 2)
MERCOLEDI’ 22 Aprile 2015 ore 20.30 – 23.00 palestra Gramsci
3. DOCENTE Prof. LICATA ALESSANDRO
Modulo 5 (DID.TE2)

· Percorso didattico nelle tecniche di ricezione
· Le tecniche di ricezione:
· Il bagher frontale e la dinamica degli arti inferiori
· Il bagher laterale e l’adattamento del piano di rimbalzo
· La ricezione del servizio corto ed il suo allenamento in situazione
· La ricezione in palleggio ed il suo allenamento in situazione
Modulo 6 (DID.TE3)

· Percorso didattico nelle tecniche di attacco
· Sviluppo individuale sulla base delle caratteristiche tecniche:
· Attaccante “abile” – attaccante “potente”
· Attaccanti che differenziano il tempo di colpo – attaccanti che non differenziano il tempo di colpo
· Grado di manualità
DOMENICA 26 Aprile 2015 ore 9 – 13 palestra Thouar

4. DOCENTE Prof. ZELO MARCO
Modulo 9 (SIS.AL1)

· Sviluppo tecnico dei fondamentali con esercitazioni di sintesi
· Criteri di inserimento progressivo delle variabili situazionali:
· Avvicinamento al timing tecnico reale del gioco
· Inserimento di giocatori
· Inserimento di fondamentali
· Eliminazione progressiva dei vincoli tattici
· Rendimento come misura del potenziale sviluppo della difficoltà situazionale dell’esercizio
Modulo 10 (SIS.AL2)

· L’intervento analitico inserito nel sistema di allenamento 6 vs 6
· Concetto di analisi riferita alla tecnica esecutiva
· Identificare le priorità tecniche da sviluppare per l’evoluzione del fondamentale
· Strategie facilitanti l’applicazione della tecnica nella situazione specifica
DOMENICA 03 Maggio 2015 dalle ore 09,00 – 13,00 palestra Thouar

5. DOCENTE Prof. ZELO MARCO
Modulo 11 (PR.FIS1)

· Lo sviluppo della forza nell’età giovanile
· Il potenziamento cosiddetto in senso centrifugo
· Potenziamento dell’asse corporeo

· Potenziamento delle dinamiche a carico delle articolazioni prossimali (anche e spalle)

· Potenziamento delle catene cinetiche estensorie (movimenti di spinta)

· Potenziamento delle catene cinetiche antagoniste

Modulo 12 (PR.FIS2)

· Metodiche complementari per l’ottimizzazione delle capacità di forza:
· Esercitazioni cosiddette propriocettive
· Costruzione del movimento attraverso lo sviluppo della difficoltà del compito
· Concetto di CORE STABILITY
MERCOLEDI 06 Maggio 2015 dalle ore 20,00 – 23,00
6. DOCENTE Prof. PESCE MAURO
Modulo 7 (DID.TE4)

· Percorso didattico nelle tecniche di muro
· Differenziazione dell’aggressività del pianori rimbalzo
· Orientamento del piano di rimbalzo
· Differenziazione del tempo di muro
Modulo 8 (DID.TE5)

· Percorso didattico nelle tecniche per gli interventi difensivi
· Familiarità con il pavimento
· Controllo bilaterale dell’intervento difensivo
· Controllo dell’altezza del baricentro nella posizione difensiva rispetto al punto di partenza dell’attacco
Il Responsabile dei corsi allenatori
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