CORSI D°’AGGIORNAMENTO 2021
ALLTEVO ALLENATORE E ' 1° GRADO

> 27 MAGGIO ORE 20,30 NELLO MOSCA
ALLENATORE GIS OTTAVIANO A3

I PRINCIPI BASE DELL’INSEGNAMENTO NEI SETTORI GIOVANILI

> 3 GIUGNO ORE 20.30 MARCELLA BOUNOUS
DOCENTE E RESPONSABILE AREA PSICOLOGIA DELLO SPORT

« IL RITORNO ALL’ATTIVITA’ SPORTIVA
- ADOLESCENZA E SPORT COSA SUCCEDE ALLA MENTE E NELLA

MENTE DELL’ADOLESCENTE
+ L’IMPATTO NEGATIVO DELL’USO DEI MEDIA E DELLA TECNOLOGIA

* 7 GIUGNO ORE 20.45 GLAUCO RANOCCHI
PREPARATORE ATLETICO DELLE NAZIONALI GIOVANILI

PREPARAZIONE FISICA CON L’UTILIZZO DI PICCOLI ATTREZZI

> 13 GIUGNO ORE 20.30 ALESSANDRO LICATA
ALLENATORE B2 E DIRETTORE TECNICO BUSNAGO

ALLENAMENTO DEL CAMBIO PALLA NEL SETTORE GIOVANILE

> 22 GIUGNO ORE 20.30 MATTEO INGRAT TA
ALLENATORE IGOR VOLLEY TRECATE B1

IL PALLEGGIO NEL SETTORE GIOVANILE FEMMINILE
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