PROGRAMMA CORSO 1 GRADO ALLENATORI ANNO 2011/2012                                            

Le lezioni del corso si terranno: 

· presso la palestrina di Via Boeddu a GENOVA o altra Sede tempestivamente comunicata
· per problemi organizzativi e per permettere eventuali presenze di allievi alle- natori di fuori provincia, le lezioni saranno a “blocchi” di domenica
· ovviamente il corso si terrà esclusivamente se gli iscritti (quote pagate prima dell’inizio del corso) sono almeno 12.
· DOMENICA 29/01/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF.  LICATA 
TEORIA
   [image: image1.png]» Laseduta di allenamento tecnico — tattico.
o Lorganizzazione el sedhita.
o Laprogrammazione degli obiettivi.
o Lagestione della seduta.
o Lorganizazione del lavoro differenziato per i rucli.




[image: image2.png]Lo sviluppo della forza nel pallavolista.
o Significato della forra massima per-il giocatore di paliavolo.
o Laforza massima net modello di prestazione della pallavolo.
« Concetti generali relativi alle strategie di prevenzione del sovraccarico funionale,
relativamente a:
o Caviglia, ginocchio, schiena e spalla.
o Rapporto carico - recupero.




· DOMENICA 12/02/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF.  LICATA   TEORIA - PRATICA
[image: image3.png]* Lavalutazione:
o aspetti generali,
o Lavalutazione antropometrica.
o Lavalutazione funzionale.
o Lavelutazione nelle fasce d'etét 6 - 10 anni e 11 — 14 anni.




[image: image4.png]« Allenamento specifico dellalzatore:
o stabilizazione dellaltezza specifioa delle traiettorie di alzata.
o Strategie per salvaguardare limprevedibilita delle scelte di alzata.
o Casistica situazionale del comportamento tecnico dellalzatore.




· DOMENICA 19/02/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. LICATA 
PRATICA

[image: image5.png]= Allenamento specifico del centrale:
o trasferimento dell'anticipo sui punti rete.
»  Dalla palla “s” alla palla “7” ¢ alla palla “2”.
o Insegnamento delle tecniche di attacco con stacco ad un piede (prerogativa
della paliavolo femminile)
= Dalla palla “2” alla fast di secondo tempo
+  Azione di stacco perpendioolare alla rete
= Dalla fast di secondo tempo alla fast di primo tempo
'+ Anticipo del caricamento del colpe allo staceo




[image: image6.png]« Losviluppo della tecnica attraverso esercizio di battuta — ricezione,
o Esercitazioni individuali.

Esercitazioni di collegamento tra due giocatori.

Esercitazion di collegamento tra ricezione ed attacco del ricevitore stesso.

Esercitazioni ad obiettivo tecnico.

Esercitazioni ad obiettivo di rendimento.

o000




DOMENICA  26/02/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. PESCE
 PRATICA

[image: image7.png]« Allenamento specifico del ricevitore atlaccante:
o sviluppo dell'orientamento al bersaglio del piano di rimbalzo in ricezione.
o Casistica situazionale del comportamento tecnico del ricettore - attaccante:
+ Lesituazioni di ricezione e preparazione delle rincorse d'attaceo.
+ Lesituazioni di ricezions ¢ copertura.
= Criteri di scela della tecnica ottimale di ricezione in base alla traisttoria della palla.
o Lattacco del ricevitore - attaccante





[image: image8.png]¢ Lallenamento spectlico dell opposto.
o Imodello di prestazione tecnica dellapposto:
Attacco da prima e second linea.
Muro,
Servi:





· DOMENICA 04/03/2012 ore 15,00  DOCENTE  PROF. DIOGUARDI TEORIA
·   [image: image9.png]* La gestione del gruppo £

o Le strategie di comportamento nei diversf possibili momenti che
caratterizzano le attivita di una squadra.

« lgruppo sportivo maschile:
o dinamiche motivazionali.
o Dinamiche emorionaki.

+ 1 grupposportivo femminil
o dinamiche motivazionaki.
o Dinantiche emozionali.





[image: image10.png]Tt metodo analitico, sintetico ¢ globale net sistema di allenamento tecnico - tattico.
o Significato in riferimento alla struttura del gioco e in riferimento al singolo
gesto esecutivo.
o Modulazione nel programma di allenamento dellutitizzo i esércitazion
analitiche, di sintesi e globali.
o Facilitazione nel passaggio da esercitazioni anatitiche ad esercitazioni di
sintesi e globali.




· DOMENICA  11/03/2012 ore 15,00  DOCENTE PROF. LICATA 
PRATICA

[image: image11.png]¢ Lallenamento specifico del libero .
o Suiluppo del processo di apprendimento tecnico e di responsabilizzaziona fn
Ticezione.
o Sviluppo della tecnica e della tattica di difesa.
o Sviluppo delle competenze di alzata per il contrattacco.




  [image: image12.png]» Liallenamento sistema di attacco per 1l cambio palla.
o Valutazione dellinfluenza dellefficacia in ricezione sullo suibuppo
dellattacco per il cambio palla.
o Criteri di distribuzione dellalzata.
o Concetto di rendimento per ogni rotazione. .



       
· DOMINICA 18/03/2012 ore 15,00 DOCENTE  PROF. DIOGUARDI 
TEORIA
[image: image13.png]+ Lerrore nel processo di apprendimento:
o lagestione delterrore.
o La prevenione nel confronti dellerrore.
o Il riconoscimento delle determinanti dellerrore.
o Lacorrezione dell'errore.




· DOMENICA 18/03/2012 ore 17,00 DOCENTE ARBITRO  TECNICA ARBITRALE

[image: image14.png]« Approfondimenti sul Regolamento e sulla Tecnica Arbitrale.
st i aiocn




· DOMENICA 25/03/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. PESCE
 
PRATICA

[image: image15.png]+ Lallenamento del sistema di ricezione.
o Definizione dei principi di distribuzione delle competenze nel sistema di
vicezione.
o Lagestione delle zone di conflitto:
*  Traricevitori
= Traricevitori e libero
= Tralinea di ricezione ¢ centrale
o Lallenamento ad obiettivi. 7




[image: image16.png]* Losviluppo della tecnica attraverso eserdizio di difesa e ricostruzione.
o Difendere per contrattaccare.
o Lalzata dei non palleggiator e casistica di intervento.
o Lapreparazione delle rincorse per il contrattacco.




· DOMINICA  15/04/2012 ore 15,00 DOCENTE DOTT. 
MEDICINA DELLO SPORT

      [image: image17.png]» Fisiologia specialmente riferita al carico di lavoro,




 [image: image18.png]« Prevenzione delle possibili patologie da sovracearico.




   DOMENICA 22/04/2012 ore 15,00  DOCENTE PROF. PESCE
 
PRATICA

[image: image19.png]» Lallenamento del sistema di muro.
o Identificazione delle situazioni in cui il muro non serve farlo.
o Gestione dello spazio di rete da controllare individualmente ¢ con la linea di
muiros
+ " definizicne delle posiziont di partenza.
o Hentificazione dei criteri di scelta tattica:
+ numero componenti dellazione di muro.
= Direzioni da chindere allattaccante avversario. 5




[image: image20.png]» Lo sviluppo della tecnica atiraverso Pesercizio di attaceo contro muro.
o Lo suiluppo dei colpi delfattaccante in finzione delle scelte del mura ¢ della
difesa.
o Lo sviluppo dei colpi sul muro,
o Casistica situazionale delle principali imprecisioni di alzata.




· DOMENICA 29/04/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. LICATA 
PRATICA

[image: image21.png]+ L'allenamento del sistema di difesa e éontrattacco,
o Differenziazione tecnica tra la difesa degli attacchi lungo linea e la difesa
degli attacchi in diagonale.
o Casistica situazionale dellé principali traiettorie di attaceo.
o Lagestione delle competenze nelle zone di conflitto in difesa.
o Ladifesa del posto 6.




[image: image22.png]» Lallenamento def sistema di copertura e contrattacco.
o Casistica situazionale legata a:
attaceo di primo tempo e priotith.
*  Altaceo di secondo tempoe priorith.
. Differense se Fattacen & da posto 4.0 da pasio 2.0 1.
+  Gestione el possione del Hbero.
n Attacco di palla alta,




· DOMENICA 06/05//2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. LICATA 
PRATICA

[image: image23.png]* L'esercizio di sintesi per 'allenamento dell’azione di cambio palla.
o Limitazioni situazionali utitizzabili:
« z0ne di rete predefinite.
« Tipidiattacco.
& Combimisions sanihe f die ataom:





[image: image24.png]* L'esercizio di sintesi per Fallenamento dell'azione di break point.
o Limitagion situarionali utilizzabili
*  zonedi rete.
«  Numero di giocatori impegnati a murc,
o Correlazione con la strategia di servizio. e





DOMENICA  13/05/2012ore 15,00 DOCENTE PROF. LICATA 
PRATICA

[image: image25.png]* Lallenamento tattico attraverso il gioco.
o 16 vs 6 ad obfettivo tecnico di squadra o di sistema tattico.

o I 6vs6apunteggio speciale.
= Esercitazioni per enfatizzate il cambio palls.
= Esercitazioni per enfatizzare il break point,




· DOMENICA 20/05/2012 ore 15,00 DOCENTE PROF. PESCE 
MATCH ANALYSIS

[image: image26.png]» Tecniche di rilevamento dei dati durante le partite.




[image: image27.png]ed utilizzazione della “scoutizzazione” effettuata in palestra.




L’esame pratico sulle tematiche di allenamento sarà concordato con il Prof. Licata.
Il Responsabile dei Corsi

Allenatori

Prof. Vincenzo Liotta

